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VELKOMMEN
til en verden af musik, leg og læring!

Hos Herning Musikskole brænder vi for at bringe musik ind i børns hverdag – allerede fra de første år. 

Musik styrker børns sprog, motorik, sociale kompetencer og kreativitet. 
Når børn får lov at synge, bevæge sig og udforske lyde med kroppen og stemmen, udvikler de ikke
bare musikalitet – men også glæden ved at udtrykke sig.

I dette katalog finder I en række forløb, der er skabt i samarbejde mellem musikpædagoger og
daginstitutioner. Nogle forløb er målrettet børn, andre er opkvalificering til pædagoger – og nogle
kombinerer begge dele. Alle forløb kan tilpasses netop jeres institution og hverdag.

Vi glæder os til at skabe musikalske øjeblikke med jer og jeres børn!

BOOKING
Booking sker ved at kontakte musikskolens førskole-koordinator Anna Klinkby Østergaard. 
Der er begrænsede pladser til den kommende sæson. Holdene fyldes op efter først-til-mølle-princippet.

AFLYSNING
Afbud skal gives mindst 14 dage inden forløbet starter, hvis I bliver forhindret, så pladserne kan gå
videre til andre interesserede. 
Ved forløb med betaling vil der blive opkrævet fuldt beløb, hvis aflysningen sker mindre end 14 dage
før arrangementets start. 
Skulle institutionen bliver forhindret (fx pga. sygdom) kan muligheden for en ny dato undersøges.
Kontakt da Anna Østergaard hurtigst muligt. 
Musikskolen har ret til at aflyse en enkelt gang i de korte forløb (8 og 10 ugers forløb). Herefter vil
der blive givet refusion for yderligere aflyste gange. Vi vil bestræbe os på at finde en ny dato for
undervisning ved mere end én aflysning.

KONTAKT
Førskole-koordinator
Anna Klinkby Østergaard
Tlf: 27 85 08 38
Mail: ako@herningmusikskole.dk



Årsforløb i rytmik
Et ugentligt rytmikforløb med leg, musik og bevægelse for de mindste.

Målgruppe: Børnehave og vuggestue
Max. 16 børn pr. hold. Kan også være en mindre gruppe med 1 pædagog.
Minimum én gennemgående pædagog

Hvor: I jeres institution
Underviser: Musikpædagog fra Herning Musikskole
Varighed: 34 uger (garanteret 30 uger) - 45 minutter pr. gang

Indhold:
Sange, rim og remser med fagter og bevægelse
Brug af småinstrumenter og rekvisitter
Fokus på sprog, puls og motorik
Genkendelse og glæde gennem gentagelser

Pædagogisk gevinst:
Konkrete aktiviteter til hverdagen
Mulighed for faglig sparring og inspiration
Fokus på børns trivsel, fællesskab og musikalitet

Forløbet indeholder møde inden opstart, midtvejsevaluering og afsluttende
evaluering.

PRIS
18.000 kr. 

(svarende til 
500 kr. pr. gang)

Mulighed for tilskud 
gennem kompetencefonden



Rytmik forløb
8 eller 10 ugers musikalsk forløb med sang, bevægelse og rytmik, som styrker

børnenes udvikling og skaber glæde i hverdagen.

Målgruppe: Børnehave og vuggestue
Max. 16 børn pr. hold. Kan også være en mindre gruppe med 1 pædagog.
Minimum én gennemgående pædagog

Hvor: I jeres institution
Underviser: Musikpædagog fra Herning Musikskole
Varighed EFTERÅR 2025: 8 uger - 45 min. pr. gang
Varighed FORÅR 2026: 10 uger - 45 min. pr. gang

Indhold:
Sange, rim og remser med fagter og bevægelse
Brug af småinstrumenter og rekvisitter
Fokus på sprog, puls og motorik
Genkendelse og glæde gennem gentagelser

Pædagogisk gevinst:
Konkrete aktiviteter, I kan bruge igen og igen
Faglig sparring efter hver undervisning
En legende og musikalsk tilgang til læring og fællesskab

Forløbet indeholder formøde med underviser og pædagoger inden forløbsstart
og 15 minutters sparring efter hver undervisningsgang.

PRIS
8-ugers forløb: 

4.250 kr.

10-ugers forløb: 
5.250 kr.



Violin og cello forløb
Et forløb, hvor børnene møder strygerinstrumenter på en legende og
sanselig måde – med musik, bevægelse og mod til at prøve noget nyt.

Målgruppe: Børn i børnehavealderen
Max. 16 børn pr. gruppe
Minimum én gennemgående pædagog

Hvor: I jeres institution
Undervisere: En violinlærer og en cellolærer fra Herning Musikskole
Varighed: 8 uger - 45 minutter pr. gang

Indhold:
Præsentation af violin og cello gennem små koncerter
Leg med rytmer og melodier – børnene spiller på gulvstående instrumenter
Bevægelse, lytning og nysgerrig afprøvning
Gentagelser og progression uge for uge

Udvikling for børnene:
Øget koncentration og kropsbevidsthed
Tryghed ved at håndtere instrumenter
Styrkelse af musikalitet, motorik og sanser

Musiklærerne medbringer instrumenter og planlægger forløbet i dialog med institutionen.
Pædagogerne deltager aktivt sammen med børnene

PRIS
6.500 kr.



Lær at spille børnesange 
- guitar eller ukulele

Målgruppe: Pædagoger og medhjælpere i daginstitutioner
Ingen musikalske forudsætninger kræves
Minimum 3 deltagere for opstart

Hvor: På Herning Musikskole – i Kibæk eller Vildbjerg
Undervisere: Guitarlærer og førskolelærer fra Herning Musikskole
Varighed: 8 uger - 1 lektion pr. uge

Indhold:
Du lærer de mest brugte akkorder
Du lærer at spille både nye og kendte børnesange
Vi arbejder med toneleje, så sangene passer til børnenes stemmer
Du får idéer til, hvordan du gør sangstunden sjov og nærværende

Udbytte:
Du bliver mere tryg ved at spille og synge med børn
Du får en sangbank, du kan bruge med det samme
Du lærer at stemme din guitar og vælge den rette toneart
Du får redskaber til at understøtte børns sprog, musikalitet og trivsel

Et praksisnært forløb for dig, der gerne vil spille og synge med børn –
uanset om du vælger guitar eller ukulele.

PRIS
4.500 kr.

OBS! 
Der kan søges 80% dækning

gennem den kommunale
kompetencefond



Rytmik forløb 
- med opkvalificering

Et udviklingsforløb, hvor børn og pædagoger lærer sammen – og I får
viden, redskaber og erfaring til selv at føre rytmikken videre.

PRIS
9.000 kr.

OBS! 
Der kan søges 80% dækning

gennem den kommunale
kompetencefond

Målgruppe: Børnehave og vuggestue
Max. 16 børn pr. hold. + 2 pædagoger

Hvor: I jeres institution
Underviser: Musikpædagog fra Herning Musikskole
Varighed: 16 uger - 45 minutter pr. gang

Opbygning af forløbet:
1. Kick-off møde
Introduktion og planlægning sammen med musikskolens underviser.
2. De første 3 uger
Underviseren varetager undervisningen – pædagogerne observerer og lærer sangene og legene.
3. Uge 4–11 (implementering)
Pædagogerne overtager gradvist undervisningen i samarbejde med underviseren. 
Den pædagog, der underviser, får sparring efter hver lektion.
4. Uge 12–15 (observation)
Pædagogerne underviser på skift – underviseren observerer og giver feedback.
5. Uge 16 (afslutning)
Børnene viser, hvad de har lært – f.eks. til resten af institutionen.

Pædagogisk gevinst:
I lærer at gennemføre jeres egne rytmikforløb
I får konkrete lege, sange og strukturer til musikpædagogisk arbejde
Forløbet forankres i jeres praksis og hverdag



Brug hele din stemme
når du synger med børn

Et stemmetræningsforløb, hvor du får redskaber til at synge lyst, frit
og naturligt – så børnene nemmere kan synge med.

PRIS
3.000 kr.

OBS! 
Der kan søges 80% dækning

gennem den kommunale
kompetencefond

Målgruppe: Pædagoger og medhjælpere i daginstitutioner
Ingen musikalske forudsætninger kræves
Minimum 3 deltagere for opstart

Hvor: På Herning Musikskole – i Kibæk eller Vildbjerg
Undervisere: Sangunderviser fra Herning Musikskole
Varighed: 6 uger - 1 lektion pr. uge

Indhold:
Du lærer at synge i et toneleje, der passer til børns stemmer
Du får teknikker til at bruge den lyse del af stemmen – uden at presse
Vi arbejder legende med sange, bevægelse og klang
Du får konkrete børnesange, du kan bruge i hverdagen
Fokus på kropsligt nærvær, åndedræt og tryghed i stemmen

Udbytte:
Du bliver mere tryg ved at synge højt og lyst
Du oplever, hvordan din stemme kan støtte børns deltagelse
Du lærer at skabe musikalsk nærvær uden at overanstrenge stemmen
Du får et stærkere grundlag for at arbejde med sang og musik i hverdagen

Bonus:
Forløbet kan kombineres med Børnehavernes Forårskoncert – vi tager afsæt i de sange, I skal synge.



Kulturbussen
DATOER

3., 10., og 17. sep.
1. og 22. okt.

🚌  Kulturbussen
Kom på besøg på Herning Musikskole – og oplev musikken helt tæt på!

Målgruppe: Børnehavebørn i alderen 4–6 år
 Max. 15 børn pr. hold

Hvor: På Herning Musikskole – kl. 9.30–11.30
 (mulighed for at spise madpakker bagefter)

Indhold:
Velkomst og fællessang
Leg med instrumenter og bevægelse
Lille koncert og musikalsk fortælling
Hygge og fordybelse i musikkens verden

🎵 De små synger
En halv times musikalsk samvær for de allermindste – med sang, fagter og nærhed.

Målgruppe: Børn i alderen 1–3 år ifølge med voksne
Hvor: Herning Musikskoles foyer kl. 9.30–10.00 på udvalgte onsdage

Indhold:
Sang og spil med Hanne Nørtoft Bødtker
Fokus på nærvær, stemme og kontakt
Børnene deltager med krop, stemme og blik – i deres eget tempo

OBS: Kulturbussen kan bookes til disse dage, så det er nemt at komme ind på musikskolen.

Kulturbussen og De Små Synger
To GRATIS tilbud, hvor børnene får musikoplevelser uden for institutionen 

– med sang, spil og fællesskab i centrum.

BOOK KULTURBUSSEN

https://www.herning.dk/borger/kultur-og-fritid/kultur/kulturbussen

